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| Twoja cigza:
Odczuwanie ruchéw
Twojego dziecka




dczuwanie ruchow dziecka daje Ci poczucie zaufania i jest wazne.
O Przewaznie od 16-20 tygodnia ciagzy mozna poczu¢ ruchy dziecka. Ruchy sg
poczatkowo stabe, ale staja sie silniejsze w miare, jak dziecko rosnie. Moéwi sie o
tym réwniez jako o “odczuwaniu zycia”. Dlaczego odczuwanie zycia jest wazne?
Twoje dziecko otrzymuje sktadniki odzywcze i tlen przez tozysko (tac. placenta).
Jezeli funkcjonowanie tozyska sie pogarsza, to moze ulec pogorszeniu stan
dziecka. Bedzie sie mniej porusza¢. Odczuwanie ruchéw dziecka zgodne z twoim
oczekiwaniem jest wazne. Jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko jest spokojniejsze lub
porusza sie inaczej nizzwykle, to skontaktuj sie ze swoja potozng lub z ginekologiem.
Niniejsza broszura zawiera informacje o normalnych ruchach dziecka w czasie cigzy

oraz o tym, co nalezy zrobi¢, gdy dziecko porusza si¢ mniej lub w odmienny sposéb.




Prawidtowy wzorzec ruchu: co czujesz?

® Pierwsze ruchy

Wiegkszo$¢ kobiet czuje ruchy dziecka po raz pierwszy miedzy 16 a 20
tygodniem cigzy. Czy rodzita$ juz wczesniej? W takim razie mozesz wczes$niej
poczu¢ ruchy dziecka w brzuchu. Czasem nawet przed 16 tygodniem. Jesli
jest to Twoja pierwsza cigza, to jest to normalne, ze poczujesz ruchy twojego
dziecka dopiero po 20 tygodniu. Czesto pierwsze ruchy sg opisywaane jako
specherzyki, babelki lub mate puk-puk” lub ,podobne do ruchu jelit, ale jednak
inaczej”. Jak poczutas juz dziecko, to rozpoznajesz jego ruchy. Bedziesz
odczuwac dziecko coraz czesciej.

® Od 28 tygodnia

Ruchy w brzuchu stajg sie coraz silniejsze. Czujesz kopanie, obracanie sie,
falowanie i szturchanie. Twdj partner tez moze je teraz poczu¢. Jesli dziecko
jest bardzo aktywne, to widzisz ruszajacy sie brzuch. Poczawszy od 28
tygodnia twoje dziecko tworzy wzorzec snu i budzenia sie. Sen trwa zwykle od
20 do 40 minut. Czasem nawet godzine, ale zazwyczaj nie dtuzej niz pottorej
godziny. Podczas snu dziecko nie porusza sie lub porusza sie niewiele. Ale jak
tylko dziecko sie obudzi, to jest aktywne. Wiekszo$¢ dzieci porusza sie w
godzinach popotudniowych i wieczornych.




Do 32 tygodnia cigzy ilos¢ ruchow rosnie. W ostatnich tygodniach cigzy i w
poblizu terminu porodu, ruchy moga by¢ inne i mniegj silne. Jest to
spowodowane tym, ze twoje dziecko ma mniej miejsca. Wiele kobiet
doswiadcza wowczas ,przesuwania” w brzuchu. Regularne odczuwanie
ruchéw dziecka jest wazne. Nie ma znaczenia, czy dziecko ma potozenie
gtowkowe czy podtuzne miednicowe.

® Spokojne i pobudzone dzieci
Niektére dzieci sa pobudzone, a inne sg spokojne. Jest to réznie w zaleznosci
od cigzy. Upewnij sie, ze zaznajomitas sie z ruchami swojego dziecka.

Co moze mie¢ wptyw na ruch i odczucia?

® Potozenie tozyska

Jesli tozysko (tac. placenta) znajduje sie z przodu macicy, to do 28 tygodni
stabiej odczuwa sie ruchy dziecka. Po 28 tygodniach ruchy dziecka staja tak
silne, ze je odczuwasz.

® Postawa

To, jak czesto czujesz Twoje dziecko, zalezy miedzy innymi od Twojej postawy.
Lepiej czujesz ruchy dziecka lezac niz stojgc. Jesli pracujesz, by¢ moze
odczujesz mniej ruchéw niz zwykle. Twoja uwaga skupia sie wowczas na
innych rzeczach.

e |eki, alkohol, palenie papieroséow

Twoje dziecko bedzie nieco spowolnione, jesli stosujesz leki przeciwbdlowe z
morfing lub srodki uspokajajace. Czujesz wéwczas mniej ruchow. Palenie i
spozywanie alkoholu moze wptynaé na ruchy dziecka.

Co mam zrobi¢, jesli moje dziecko porusza
sie inaczej, mniej lub nie porusza sie?

® Do 24 tygodni

Nie wszystkie kobiety odczuwajg codzienne obecnos¢ zycia w swoim brzuchu.
Czy nie odczutas ruchow dziecka po 24 tygodniach? Skontaktuj sie z potozng
lub z ginekologiem. On/ oona postucha odgtoséw serca Twojego dziecka.
Zostaniesz umoéwiona na wizyte na badanie USG.

® Od 24 do 28 tygodni

W tym okresie wzorzec ruchow dziecka w ciggu dnia nadal moze by¢ bardzo
zréznicowany. Jesli masz watpliwosci, czy wiasciwie czujesz ruchy swojego
dziecka, to skontaktuj sie z potozng lub z ginekologiem. W razie potrzeby
otrzymasz dodatkowa kontrole.



® Od 28 tygodni

Obecnie powinnas regularnie odczuwac¢ swoje dziecko codziennie. Jesli
dziecko porusza sie mniej niz zwykle, poswig¢ troche czasu, aby poczu¢ jego
ruch w brzuchu. Lezgc na lewym boku najlepiej poczujesz dziecko. W tym
potozeniu dokrwienie tozyska jest optymalne.

® Polez przez 2 godziny na lewym boku.

® Odczuwasz mniej niz 10 ruchow przez ostatnie 2 godziny lub watpisz w
site ruchow i jestes z tego powodu niespokojna?

® Skontaktuj sie natychmiast z potozng lub z ginekologiem. Nie czekaj do
nastepnego dnia!

Wizyta u potoznej lub ginekologa

® Kontrola u potoznej

Czy potozna przeprowadza kontrole? Potozna zapyta Cie, czy przyjdziesz do
jej gabinetu, czy tez ona ma przyj$¢ do Ciebie do domu. Zapyta cie o wzorzec
ruchéw dziecka i o zmiany. Postucha odgtoséw serca dziecka. Palpacyjnie
sprawdzi twoj brzuch i zmierzy cisnienie krwi. Czy nadal istnieje niepewnos$c¢
odnosnie ruchéw dziecka? Wtedy potozna skieruje Cie do ginekologa.



e Kontrola u ginekologa

Czy jestes pod kontrolg ginekologa? Czy tez skierowata Cie do niego potozna?
W takim przypadku udasz sig na oddziat potoznictwa lub do ambulatorium
potozniczego. W szpitalu potozna lub ginekolog zapytajg Cie o wzor ruchow
dziecka i 0 jego zmiany. Bicie serca dziecka jest rejestrowane przez co
najmniej pot godziny. Gdy dziecko jest w ruchu, to jego serce bije szybciej. To
jest oznakg dobrej kondycji. Pézniej lub nastepnego dnia zostanie
przeprowadzone kontrolne badanie USG, aby sprawdzi¢ wody ptodowe.

e Kontrola wypadta pozytywnie

Kontrola wypadta pozytywnie? Twoje dziecko ma si dobrze. Wiele kobiet
wowczas znéw dobrze czuje swoje dziecko. Uzyskasz informacje, co zrobic,
gdyby dziecko zndw zaczeto sie rzadziej poruszac.

® Ponownie czujesz sie niepewnie co do ruchéw dziecka?

Udajac sie do domu, otrzymasz informacje, aby zwraca¢ dobrze uwage na
ruchy dziecka. Czy ponownie jest okres, kiedy czujesz, ze Twoje dziecko mniej
sie rusza? Skontaktuj sie z potozna lub z ginekologiem. Nie wahaj sie
zadzwoni¢ ponownie. Nie ma znaczenia, jesli taka potrzeba wystepuje
czgsciej.

e Kontrola wypadta negatywnie

Czy istniejg watpliwosci co do stanu twojego dziecka? Wowczas konieczne sg
dodatkowe kontrole. W zaleznos$ci od wynikéw kontroli i tygodni cigzy, moze
by¢ zalecony mozliwie najszybszy porod.



Streszczenie
* Zapoznaj sie z wzorcem ruchéw twojego dziecka.

' Czy jestes juz po 28 tygodniu cigzy?
Odczuwasz niepewnos¢ co do ruchow Twojego dziecka?

Potéz sie przez 2 godziny na lewym boku i poczuj ruchy w brzuchu.
* Czy w ciagu tych 2 godzin dziecko porusza sie¢ mniej niz 10 razy? A
moze jestes niespokojna?

. Skontaktuj sie z potozna lub z ginekologiem.
Nie czekaj do nastepnego dnia!
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