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Badanie przesiewowe krwi wlosniczkowej

Dlaczego nalezy wykona¢ badanie przesiewowe krwi wiosniczkowej?

W pierwszym tygodniu po narodzinach z piety Twojego nowo narodzonego dziecka
zostanie pobranych kilka kropli krwi. Laboratorium przebada jg, aby sprawdzié, czy u
dziecka nie wystepujg niektore powazne, rzadkie choroby wrodzone. Sg to choroby,
ktére mozna leczyé np. za pomoca lekéw lub odpowiedniej diety. Jesli zostang
wczesnie wykryte, mozna bedzie szybko rozpoczac¢ leczenie, co pomoze zapobiec
bardzo powaznym zaburzeniom w rozwoju dziecka. Dlatego niezwykle wazne jest, by
u Twojego dziecka wykonano badanie przesiewowe krwi wiosniczkowej, czyli tzw. test
suchej kropli krwi.

Zgtoszenie narodzin dziecka

Jak najszybciej zgtos$ narodziny dziecka w wydziale spraw obywatelskich w urzedzie
miasta/gminy. Zréb to w kazdym razie w ciggu trzech dni od porodu. Dzieki temu
badanie przesiewowe zostanie wykonane na czas. Pamietaj jednak, ze wydziat spraw
obywatelskich urzedu gminy jest nieczynny w soboty, niedziele i $wieta. W niektorych
gminach istnieje tez mozliwo$¢ zgtoszenia narodzin dziecka przez internet.

Po zgtoszeniu narodzin dziecka odwiedzi Cie w domu osoba, ktéra pobierze krew do
badania przesiewowego krwi wto$niczkowej. Moze to by¢ pracownik poradni
pediatrycznej z osrodka zdrowia, Swiadczeniodawca opieki potozniczej lub pielegniarka
potoznicza.

Jesli dziecko bedzie przebywato w szpitalu, krew zostanie mu pobrana wtasnie tam.

Osoba, ktora pobiera krew wtosniczkowa, nazywana jest potocznie ,screenerem”.
Podczas pobierania krwi osoba ta poprosi Cie o podanie kilku informacji.

Dlatego przygotuj wczesniej nastepujace dane:
e tydzien/dzien cigzy, w ktérym urodzito sie dziecko;
e waga urodzeniowa dziecka;
e nazwisko i numer telefonu lekarza rodzinnego.

Jak przebiega badanie przesiewowe krwi wlosniczkowej

Na potrzeby tego badania osoba przeprowadzajgca badanie (screener) pobierze kilka
kropli krwi z piety dziecka. Krople krwi zbierane sg na specjalng bibute, tak zwang
karte pobrania krwi wtosniczkowej. Dziecko moze przez chwile zaptakac.

Czasem osoba wykonujaca badanie uprzedzi Cie wczesniej o swojej wizycie.

Na stronie www.pns.nl/hielprik zobaczysz kroétki film ,De hielprik bij ouders thuis”
(Badanie przesiewowe krwi wtosniczkowej wykonywane w domu).

Po uptywie siedmiu dni nie wykonano jeszcze badania przesiewowego krwi
wiosniczkowej?

Jesli od narodzin dziecka mineto juz 7 dni, a badanie nie zostato jeszcze wykonane,
skontaktuj sie z regionalnym oddziatem RIVM (Krajowego instytutu ds. zdrowia
spotecznego i ochrony srodowiska). Osoba przeprowadzajgca badanie odwiedzi Cie
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wtedy w jak najkrétszym terminie. Potrzebne numery telefonéw znajdziesz na
stronie 6.

Pod katem jakich choréb przeprowadza sie badanie krwi?

Choroby tarczycy (wrodzonej niedoczynnosci tarczycy);

choroby nadnerczy (wrodzonego przerostu nadnerczy);

dziedzicznej anemii (niedokrwistosci sierpowatej i talasemii);

choroby ptuc (mukowiscydozy zwanej tez zwidknieniem torbielowatym);
niektérych chordb metabolicznych;

zaburzen odpornosci (zespotu SCID);

rdzeniowego zaniku miesni (SMA).

Wiekszos¢ z tych chorodb jest dziedziczna i wystepuje rzadko. Wiecej informacji na
temat tych choréb mozna znalezé na stronie www.pns.nl/hielprik/aandoeningen.

Wynik badania przesiewowego krwi wiosniczkowej

e Jesli wynik badania bedzie prawidtowy, w ciqgu pieciu tygodni otrzymasz list z
powiadomieniem od RIVM.

e Jesli wynik badania bedzie nieprawidtowy, lekarz rodzinny skontaktuje sie z
Tobg w jak najkrotszym czasie, aby porozmawiac¢ o badaniu kontrolnym, ktére
zostanie przeprowadzone w szpitalu.

Niekiedy moze sie okaza¢, ze pobrano zbyt mato krwi do prawidtowego przebadania w
laboratorium. Woéwczas osoba przeprowadzajaca badanie ponownie ztozy Ci wizyte, by
pobra¢ krew dziecku. Jesli wynik badania bedzie prawidtowy, w ciggu pieciu tygodni po
drugim pobraniu otrzymasz listowne powiadomienie od RIVM. Jesli wynik badania
bedzie nieprawidtowy, lekarz rodzinny skontaktuje sie z Tobg w jak najkrétszym
czasie.

Niekiedy wynik odnoszacy sie do danej choroby nie od razu jest jednoznaczny.
Wowczas osoba przeprowadzajaca badanie ponownie pobierze dziecku krew do
badania, a o jego wyniku zostaniesz poinformowany(-a) w ciggu dwoch tygodni. Jesli
wynik dodatkowego badania bedzie prawidtowy, otrzymasz listowne powiadomienie od
RIVM. Jesli wynik badania bedzie nieprawidtowy, lekarz rodzinny skontaktuje sie z
Tobg w jak najkrotszym czasie.

Co sie stanie, gdy wynik bedzie nieprawidiowy?

Nieprawidtowy wynik oznacza, ze Twoje dziecko moze cierpie¢ na jedng z
wymienionych wczesniej chordb. Twdj lekarz rodzinny jak najszybciej skieruje Twoje
dziecko do pediatry, ktory przeprowadzi dalsze badania, aby sprawdzi¢, co mu dolega.

Niedokrwisto$¢ sierpowata

Celem badania przesiewowego krwi wlosniczkowej jest wczesne wykrycie niektorych
chordb u niemowlat. Ale badanie krwi wto$niczkowej moze tez wykazaé, ze Twoje
dziecko jest nosicielem niedokrwistosci sierpowatej. Niedokrwisto$¢ sierpowata jest
forma dziedzicznej anemii. Nosiciele nie sq chorzy i nie rozchorujg sie w przysztosci.
Jesli pobranie kropli krwi wto$niczkowej wykazato, ze dziecko jest nosicielem
niedokrwistosci sierpowatej, oznacza to, ze jedno z rodzicow lub oboje rodzice rowniez
sg nosicielami lub tez ze jedno z rodzicow cierpi na niedokrwisto$¢ sierpowata.

Przy pobraniu krwi Twojemu dziecku osoba przeprowadzajaca badanie zapyta, czy
chcesz sie dowiedzie¢, czy dziecko jest nosicielem niedokrwistosci sierpowatej. Jesli
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odpowiesz twierdzaco, otrzymasz informacje w przypadku, gdy badanie wykaze, ze
Twoje dziecko jest nosicielem tej choroby.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.pns.nl/hielprik/sikkelcelziekte.

Co jeszcze musisz wiedziec

Koszty

Badanie przesiewowe krwi wioéniczkowej jest bezptatne.

Jezeli po badaniu przesiewowym krwi wto$niczkowej konieczne bedzie
przeprowadzenie badania kontrolnego, jego koszt zostanie w petni
zrefundowany z ubezpieczenia zdrowotnego. Niekiedy w przypadku
nieprawidtowego wyniku badania przesiewowego krwi wtosniczkowej, konieczne
jest przebadanie rodzicéw dziecka. Koszt tej procedury zostanie wtedy odliczony
od kwoty ich udziatu wtasnego (eigen risico).

Czy badanie przesiewowe krwi wiosniczkowej daje w 100 procentach pewny
wynik?

Istnieje bardzo niewielka mozliwos$¢, ze badanie przesiewowe krwi
wtosniczkowej nie wykaze zadnych nieprawidtowosci, podczas gdy dziecko cierpi
na jedna z tych choréb. Tak samo mozliwe jest tez, ze mimo iz wynik testu
bedzie wskazywat na nieprawidtowosci, dalsze badania w szpitalu wykazg, ze
dziecko nie cierpi jednak na dang chorobe. Niestety nie mozna catkowicie
wykluczy¢ takiego prawdopodobienstwa. Badanie przesiewowe krwi
wtosniczkowej da najbardziej wiarygodny wynik, gdy zostanie wykonane w
pierwszym tygodniu zycia dziecka.

Za pomocg badania przesiewowego krwi wiosniczkowej sprawdzane jest
wystepowanie u dziecka jedynie kilku konkretnych choréb. Jesli martwisz sie o
zdrowie swojego dziecka, skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Informacje prawne i ochrona prywatnosci

Udziat w badaniu jest dobrowoiny

Przed pobraniem prébki krwi z piety dziecka osoba przeprowadzajgca badanie zapyta
Cig, czy na pewno chcesz, by Twojemu dziecku wykonano to badanie. Udziat w
badaniu przesiewowym jest dobrowolny.

Dane osobowe

Po zgtoszeniu narodzin dziecka RIVM otrzyma od urzedu gminy dane osobowe
Twojego dziecka, takie jak imie i nazwisko, adres i data urodzenia. Dane te zostang
wprowadzone do systemu informatycznego, dzieki czemu poradnia pediatryczna
bedzie mogta na czas zaoferowac¢ wykonanie badania przesiewowego. Dane osobowe
trafiajg tez do sytemu informatycznego, gdyz sa potrzebne do zapisania wynikow
testu suchej kropli krwi.

Nie chcesz, by dane osobowe Twojego dziecka byty przechowywane w systemie
informatycznym? RIVM nie moze usung¢ zadnych danych osobowych, ale moze
oddzieli¢ dane osobowe dziecka od wynikéw badania. W ten sposoéb nie bedzie juz
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mozna zobaczy¢, do ktérego dziecka nalezg dane wyniki. Aby o to zawnioskowac,
prosze skontaktowac sie z oddziatem regionalnym RIVM-DVP:
www.pns.nl/hielprik/contact.

Krew pozostata po badaniu

Po wykonaniu badania przesiewowego krwi wtosniczkowej na karcie badania pozostaje
zwykle jeszcze troche krwi pobranej z piety dziecka. Czes$¢ karty z pozostatg krwig jest
przechowywana w specjalnej zamrazarce w RIVM. Natomiast czes¢ karty z danymi
(imieniem i nazwiskiem, adresem i datg urodzenia) jest przechowywana w
regionalnym oddziale RIVM-DVP. Pozostata krew pobrana z piety jest potrzebna do
monitorowania jakosci badania przesiewowego, dlatego bedzie przechowywana przez
rok.

Chcesz samodzielnie przechowywac krew pobrang z piety Twojego dziecka, ktéra
pozostanie po badaniu? A moze chcesz, aby zostata zniszczona wczesniej niz po
uptywie roku? Aby o to zawnioskowad, prosze skontaktowac sie z oddziatem
regionalnym RIVM-DVP: www.pns.nl/hielprik/contact.

Dane uzyskane z badania przesiewowego krwi wiosniczkowej

Podczas badania przesiewowego krwi wiosniczkowej wykonywane sg pomiary dziecka.
Wyniki badan laboratoryjnych wykaza, czy Twoje dziecko moze cierpie¢ na jakas
chorobe. Sa to dane uzyskane z badania przesiewowego krwi wtosniczkowej. Na karcie
pobrania krwi osoba przeprowadzajaca badanie zapisuje rowniez wage urodzeniowq
dziecka i czas trwania cigzy. Informacje te moga by¢ potrzebne do lepszej oceny
wynikéw. Rowniez one naleza do danych uzyskanych z badania przesiewowego krwi
wtosniczkowej.

Dane te zostang wprowadzone do systemu informatycznego i bedg stanowic¢ czes¢
dokumentacji z badania przesiewowego Twojego dziecka.

Systemy informatyczne zawierajace dane z badan przesiewowych sg dobrze
zabezpieczone, a RIVM przestrzega przepiséw dotyczacych ochrony prywatnosci.

Zgoda dotyczaca badan naukowych

Po zakonczeniu badania przesiewowego krwi wtosniczkowej pozostata krew pobrana z
piety i dane uzyskane z tego badania moga by¢ przechowywane na potrzeby
przysztych badan naukowych.

Od 1 stycznia 2023 roku jest to mozliwe tylko za zgodg rodzicow. Dotyczy to badan
naukowych, ktorych celem jest dalsze doskonalenie badan przesiewowych krwi
wiosniczkowej.

Jesli rodzice wyrazg na to zgode, pozostata krew pobrana z piety dziecka bedzie
przechowywana przez pie¢ lat od dnia pobrania. Po tym czasie zostanie zniszczona.
Komisja RIVM musi najpierw stwierdzi¢, czy dane badanie naukowe jest przydatne. W
przeciwnym razie badacz nie otrzyma dostepu do pozostatej krwi i danych uzyskanych
z badania.

Podczas badania naukowego prowadzacy je badacz nie moze sprawdzi¢, do jakiego
dziecka nalezy pozostata krew i dane.

W przypadku niektérych badan badacz musi poznac¢ tozsamos¢ dziecka, od ktérego
pobrano krew. Przekazanie badaczowi krwi na potrzeby jego badania naukowego
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wymaga wowczas zawsze uprzedniego uzyskania na to dodatkowej zgody od
rodzicow.

Lekarz pediatra moze poprosi¢ o przekazanie pozostatej krwi pobranej z piety na
potrzeby dalszych badan dziecka, ktérego leczenie prowadzi. Takze to jest mozliwe
wytacznie za zgoda rodzicow.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o udzielaniu zgody na badania naukowe z wykorzystaniem
pozostatej krwi i danych uzyskanych z badania przesiewowego Twojego dziecka?
Odwiedz strone www.pns.nl/hielprik/toestemming-onderzoek. Mozesz tez przeczytac
broszure na ten temat: www.pns.nl/documenten/hielprik-toestemming-onderzoek.

Wiecej informacji oraz oswiadczenie o ochronie prywatnosci znajdziesz na stronie
www.pns.nl/hielprik/juridische-informatie.

Skargi

Jesli chcesz ztozy¢ skarge dotyczacg badania przesiewowego krwi wiosniczkowej, na
stronie www.rivm.nl/contact znajdziesz informacje o obowigzujacej w RIVM
procedurze sktadania skarg.

Jesli masz uwagi dotyczgce wykonania badania przesiewowego krwi wtosniczkowej u
Twojego dziecka, skontaktuj sie z instytucjg, ktéra wykonata to badanie.

Dodatkowe informacje

Wiecej informacji na temat badania przesiewowego krwi wto$niczkowej znajdziesz na
stronie www.pns.nl/hielprik/sikkelcelziekte. Zobaczysz tam tez krotki film i
ilustrowane opowiadanie o przebiegu tego badania. Wszelkie pytania na temat
badania przesiewowego krwi wtosniczkowej mozesz tez zadac potoznej lub
ginekologowi.

Regionalne oddziaty RIVM-DVP

Jesli po 7 dniach od narodzin Twojemu dziecku nadal nie wykonano badania
przesiewowego krwi wiosniczkowej, zadzwon do regionalnego oddziatu RIVM-DVP.
Twoje dziecko miato juz pobrang krew z piety i masz w zwigzku z tym jakies$ pytania?
Aby moc udzieli¢ Ci odpowiedzi, regionalny oddziat bedzie potrzebowat Twojego
numeru BSN, humeru BSN Twojego dziecka i numeru karty pobrania krwi. Numer
karty pobrania krwi znajdziesz w prawym gérnym rogu koperty, ktorg przekazata Ci
osoba przeprowadzajaca badanie.

Pétnocny Wschéd | Groningen, Friesland, Drenthe, Overijssel, 088 - 678 89 51
Flevoland en Gelderland

Zachdd Utrecht, Noord-Holland en Zuid-Holland 088 - 678 89 31

Potudnie Zeeland, Noord-Brabant en Limburg 088 - 678 89 41
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Badanie przesiewowe stuchu

Czemu stuzy badanie przesiewowe stuchu?

W pierwszym miesigcu zycia Twojemu dziecku zostanie wykonane badanie
przesiewowe stuchu. Pozwoli ono sprawdzié¢, czy styszy ono na tyle dobrze, aby mogto
nauczyc¢ sie méwié. Badanie to nazywamy réwniez badaniem przesiewowym stuchu
noworodkow.

Kto przeprowadza badanie przesiewowe stuchu?

Badaniami przesiewowymi stuchu zajmuje sie Jeugdgezondheidszorg (JGZ), czyli
Stuzba Opieki Zdrowotnej dla Dzieci i Mtodziezy. Nalezy do niej réwniez Twoja

poradnia pediatryczna (Consultatiebureau). Badanie przeprowadza tzw. screener,
ktérym jest pracownik Jeugdgezondheidszorg lub pracownik opieki poporodowej.

Gdzie i kiedy przeprowadzane jest badanie?

Badanie przesiewowe stuchu moze zostac¢ przeprowadzone u Ciebie w domu lub w
poradni pediatrycznej. Jesli badanie stuchu ma by¢ wykonane w domu, odbedzie sie w
pierwszym tygodniu po narodzinach dziecka. Zazwyczaj podczas tej samej wizyty
Twojemu dziecku zostanie tez pobrana krew z piety do badania przesiewowego krwi
wtosniczkowej.

Jesli badanie stuchu ma sie odby¢ w poradni, nastgpi to w drugim lub trzecim tygodniu
po narodzinach dziecka. Otrzymasz zaproszenie do udziatu w tym badaniu.

Jesli dziecko przebywa w szpitalu

Jesli Twoje dziecko przebywa w szpitalu, badanie przesiewowe stuchu zostanie
wykonane po jego powrocie do domu. Dlatego powiadom poradnie pediatryczng o
tym, kiedy dziecko zostanie wypisane ze szpitala. Jesli Twoje dziecko ma przebywaé¢ w
szpitalu przez dtuzszy czas, badanie przesiewowe stuchu mozna wykonaé na miejscu.
Poradnia pediatryczna skontaktuje sie z Tobg w tej sprawie. Jesli nie, prosze sie z nig
samodzielnie skontaktowac.

Jezeli dziecko przebywa na oddziale intensywnej terapii noworodkéw (NICU), badanie
przesiewowe stuchu zostanie wykonane na miejscu przez pracownika tego oddziatu.

Jak przebiega badanie przesiewowe stuchu?

Osoba wykonujgca badanie (screener) wktada miekki koreczek do ucha dziecka.
Koreczek jest podtaczony do urzadzenia pomiarowego. Urzadzenie to mierzy stuch
dziecka. Badanie trwa kilka minut i nie sprawia bélu. Dziecko niemal niczego nie
zauwaza i zazwyczaj spokojnie przesypia badanie.

Nie trzeba tez niczego przygotowywac. Jednak podczas badania w pomieszczeniu musi
by¢ cicho. Badanie przesiewowe stuchu daje najbardziej miarodajny wynik, gdy
dziecko jest spokojne lub $pi. Podczas badania dziecko moze pozosta¢ w tdzeczku lub
w Twoich ramionach.

Na stronie www.pns.nl/gehoortest-baby znajdziesz krétkie filmy na
temat badania przesiewowego stuchu.
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Wynik badania przesiewowego stuchu

Wynik badania przesiewowego stuchu poznasz natychmiast po jego wykonaniu. U
okoto 95 na 100 dzieci jest on ,zadowalajacy”. Jesli wynik badania przesiewowego
stuchu bedzie , niezadowalajacy”, badanie zostanie powtérzone po uptywie okoto
jednego tygodnia.

Wynik niezadowalajacy nie musi oznacza¢, ze Twoje dziecko zle styszy. Jesli wynik
powtdrnego badania przesiewowego stuchu réwniez okaze sie byc¢ , niezadowalajacy”,
mniej wiecej tydzien pozniej odbedzie sie trzecie badanie przy uzyciu innego
urzadzenia pomiarowego.

Jesli wynik trzeciego badania w jednym lub obu uszach réwniez bedzie
niezadowalajqcy, dziecko zostanie poddane dalszym badaniom stuchu w poradni
audiologicznej (Audiologisch Centrum). Osoba wykonujgca badanie udzieli Ci dalszych
informacji na ten temat. Poradnia audiologiczna specjalizuje sie w badaniach stuchu,
mowy i jezyka.

Co jeszcze musisz wiedzie¢

Koszty
Przesiewowe badanie stuchu jest bezptatne.

Dlaczego badanie jest wykonywane krétko po porodzie?

Dobry stuch ma ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka. Badanie
przesiewowe stuchu moze wykry¢ wade stuchu na wczesnym etapie jego zycia. Im
szybciej zostanie ona wykryta, tym szybciej mozna bedzie rozpoczac leczenie, czyli
najlepiej zanim dziecko osiggnie wiek 6 miesiecy. Szybkie rozpoczecie terapii wptywa
korzystnie na rozwdj mowy i jezyka.

Czy badanie stuchu daje w 100 procentach pewny wynik?

Jezeli wynik badania stuchu bedzie ,,zadowalajacy”, bedzie to oznaczaé, ze na te
chwile stuch Twojego dziecka jest niemal na pewno prawidtowy. Jednak czasami wada
stuchu rozwija sie dopiero po przeprowadzeniu badania. Na szczescie zdarza sie to
bardzo rzadko. Jesli masz watpliwosci dotyczace stuchu Twojego dziecka, skontaktuj
sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub poradnig pediatryczna.

Dodatkowe informacje

Wiecej informacji na temat badania przesiewowego stuchu noworodkéw mozna
znalez¢ na stronie internetowej RIVM www.pns.nl/ gehoortest-baby. Jesli masz dalsze
pytania, mozesz tez zadzwoni¢ do poradni pediatrycznej lub NSDSK (Nederlandse
Stichting voor het Dove en Slechthorende Kind - Holenderskiej Fundacji na rzecz
Dzieci Niestyszacych i Stabostyszacych) pod numer 020-574 59 45.

Informacje prawne i ochrona prywatnosci

Udzial w badaniu jest dobrowolny

Osoba wykonujaca badanie zapyta Cie wczesniej, czy na pewno chcesz poddac swoje
dziecko badaniu. Pamietaj, ze udziat w badaniu przesiewowym stuchu jest
dobrowolny.
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Dane potrzebne do badania przesiewowego stuchu

Do wykonania badania przesiewowego stuchu potrzebne bedg informacje dotyczace
Ciebie i Twojego dziecka, takie jak imie i nazwisko, adres, miejsce zamieszkania i czas
trwania cigzy. Poradnia pediatryczna bedzie przechowywac te dane w systemie
informatycznym przeznaczonym specjalnie na potrzeby badan przesiewowych stuchu
noworodkow. Zawarte w nim informacje sg potrzebne do sprawdzenia, czy u
wszystkich dzieci na czas wykonano badania stuchu, jakie sg ich wyniki i czy
potrzebne sg dalsze badania.

Dane te mogg byc¢ rowniez wykorzystywane do krajowych statystyk i badan
naukowych. Jednak odbywa sie to wowczas anonimowo. Oznacza to, ze nie wida¢,
jakiego dziecka konkretnie dotyczg. Jesli jednak do badania naukowego niezbedne
beda dane osobowe, nie zostang one udostepnione bez uzyskania na to uprzedniej
zgody.

Wyniki badania stuchu sg tez dotgqczane do cyfrowej kartoteki dziecka w poradni
pediatrycznej. Wiecej informacji na temat tej kartoteki mozna znalez¢ na stronie

www.ddjgz.nl.

Ochrona prywatnosci

System informatyczny zawierajgcy dane uzyskane z przesiewowych badan stuchu jest
dobrze zabezpieczony. Dostep do nich ma tylko personel poradni pediatrycznej, ktory
potrzebuje Twoich danych do wykonania badania stuchu.

Jesli nie chcesz, by dane osobowe na temat Ciebie i Twojego dziecka byty
przechowywane w systemie informatycznym, na stronie
www.pns.nl/gehoortest/juridische-informatie dowiesz sie, co nalezy zrobic.
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Najwazniejsze punkty

e Tuz po urodzeniu dziecka zostang mu wykonane badania przesiewowe, takie
jak badanie krwi wiosniczkowej i badanie stuchu.

e W ciggu 3 dni od porodu zgto$ w urzedzie gminy narodziny dziecka. Wéwczas
badania przesiewowe zostang wykonane na czas.

e Badanie przesiewowe krwi wiosniczkowej i badanie przesiewowe stuchu sg
zazwyczaj przeprowadzane w domu, tego samego dnia.

e Badanie przesiewowe krwi wiosniczkowej i badanie stuchu lezy w interesie
Twojego dziecka. Dlatego wazne jest, aby wzieto w nim udziat.

e Udziat w badaniach jest dobrowolny.

e Badania przesiewowe sa bezptatne.

Badanie przesiewowe krwi wlosniczkowej

e Badanie przesiewowe krwi wtosniczkowej polega na pobraniu niewielkiej ilosci
krwi z piety dziecka. Laboratorium przebada krew, aby sprawdzi¢, czy u dziecka
nie wystepujg niektére powazne, rzadkie choroby.

e Choroby te mozna leczy¢, zwykle za pomoca lekéw lub diety.

e Jesli zostang wczesnie wykryte, mozna bedzie szybko rozpoczaé leczenie. Dzieki
temu mozna zapobiec powaznym nieprawidtowosciom w rozwoju dziecka.

e Wazne jest wiec, aby wykonac to badanie juz w pierwszym tygodniu zycia
dziecka.

o Wyniki badania przesiewowego krwi wtosniczkowej otrzymasz w ciggu 5 tygodni.
Zazwyczaj sg prawidtowe. W przypadku nieprawidtowego wyniku lekarz rodzinny
skontaktuje sie z Tobg w jak najkrotszym czasie.

Badanie przesiewowe stuchu

e Podczas przesiewowego badania stuchu dziecku wktadany jest do ucha maty,
miekki koreczek. Dziecko niemal tego nie odczuje.

e Wyniki badania otrzymasz natychmiast.

e Badanie przesiewowe stuchu moze wykry¢ wade stuchu na wczesnym etapie
zycia dziecka.

e Prawidtowy stuch jest wazny przy nauce méwienia.

e Im wczesniej wada stuchu zostanie wykryta, tym szybciej mozna bedzie
rozpoczac leczenie

Broszura w formie cyfrowej

Cyfrowa wersja broszury ,Badanie przesiewowe krwi wtosniczkowej i badanie
przesiewowe stuchu” oraz jej ttumaczenia sq dostepne na stronie
www.pns.nl/geboorte

For the English version of this flyer about the heel prick and hearing tests, please visit
www.pns.nl/geboorte (Engels)

Voor de Nederlandse versie van deze Hielprik- en Gehoortest brochure kijk op
www.pns.nl/geboorte (Nederlands).
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Yeni dogan topuk kani taramasi ve isitme testiyle ilgili bu brosirin Tirkce cevirisi
www.pns.nl/geboorte (Turks)

G sl (and g aSll JA g J g A el Al ) pdiall 138 daa 3 www.pns.nl/geboort

sall ) s
Ilustrowane opowiadania (z ttumaczeniem)

Informacje o badaniu przesiewowym krwi wio$niczkowej zostaty przedstawione
w uproszczonej formie jako ilustrowane opowiadanie (z ttumaczeniem na inne jezyki),
ktére mozna znalez¢ na stronie www.pns.nl/hielprik/beeldverhaal.

Informacje o badaniu przesiewowym stuchu zostatly przedstawione w uproszczonej
formie jako ilustrowane opowiadanie (z ttumaczeniem na inne jezyki), ktére mozna
znalez¢ na stronie www.pns.nl/hielprik/beeldverhaal.

Potozna lub ginekolog przekaze Ci te broszure pod koniec cigzy. Informacje o badaniu
przesiewowym krwi wto$niczkowej i badaniu przesiewowym stuchu otrzymasz takze
przy zgtoszeniu narodzin dziecka w urzedzie miasta/gminy.

Gminny wydziat spraw obywatelskich oraz $wiadczeniodawcy opieki potozniczej, tacy
jak potozna czy lekarz ginekolog mogg zamoéwi¢ dodatkowe egzemplarze niniejszej
broszury na stronie www.rivm.nl/pns-folders.

Broszura zostata wydana przez:

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven www.rivm.nl
www.pns.nl

Broszura zostata wydana przez RIVM i powstata we wspdtpracy z rodzicami i
ekspertami z zainteresowanych grup i organizacji zawodowych. RIVM doktada
wszelkich staran, by w sposéb dostepny przekazywac zawsze aktualne, prawidtowe i
kompletne informacje. Tres¢ niniejszej broszury nie moze jednak stanowic¢ podstawy
do wnoszenia jakichkolwiek roszczen.

grudzien 2022 r.

12


http://www.pns.nl/geboorte
http://www.pns.nl/hielprik/beeldverhaal
http://www.pns.nl/gehoortest-baby/beeldverhaal
http://www.rivm.nl/pns-folders
http://www.rivm.nl/
http://www.pns.nl/
http://www.pns.nl/geboorte
http://www.pns.nl/geboorte

